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Professionelle 
Zahnreinigung
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Liebe Patientin, lieber Patient,

schöne Zähne und gesundes Zahnfleisch in jedem 
Lebensalter – mit der richtigen Prophylaxe können 
Sie dieses Ziel erreichen.

Je früher die Prophylaxe beginnt, desto eher können 
zahnärztliche Eingriffe verhindert werden.

Sie selbst können dazu beitragen durch:
	 •	Regelmäßiges Zähneputzen und die Anwendung 
		  von Zahnseide
	 •	Gesunde Ernährung
	 •	Fluoridierung der Zähne

Aber: Auch regelmäßiges und sorgfältiges 
Zähneputzen allein reicht nicht aus.

Es gibt Stellen (z. B. in den Zahnzwischenräumen), die 
auch mit gründlichstem Putzen nicht erreicht werden 
können. Hier bilden sich bakterielle Zahnbeläge. Die  
Folgen sind Karies und Parodontitis (Erkrankungen 
des Zahnfleisches), die zu Zahnlockerungen und 
Zahnverlust führen können. 
 
Auch andere Erkrankungen, wie  Herz-Kreislauferkran-
kungen können durch eine Zahnfleischerkrankung 
verstärkt werden. Das Risiko einen Herzinfarkt, einen 
Schlaganfall oder eine Frühgeburt zu erleiden sind 
dadurch deutlich erhöht.

Ebenso können Verfärbungen, die durch Kaffee, Tee 
und Zigarettenkonsum bedingt sind, nicht alleine 
durchs Zähneputzen entfernt werden.

Die professionelle Zahnreinigung

•	 Am Anfang steht die gründliche Untersuchung  
	 Ihres Gebisses.

•	 Gerne zeigen wir Ihnen Verfärbungen und Beläge 
	 mit unserer intraoralen Kamera.

•	 Alle harten (Zahnstein und Verfärbungen) und 
	 weichen Beläge (Plaque) auf den Zahnoberflächen
	 und in den Zahnzwischenräumen werden schmerz- 
	 frei entfernt. Dies geschieht mit Ultraschall und  
	 einem sanften Pulverstrahlgerät der modernsten  
	 Technologie.

•	 Die Politur aller Zähne mit verschiedenen Polier- 
	 instrumenten und Polierpasten schließt sich an.

Sprechen Sie uns bitte an!
Wir beraten Sie gerne!

•	 Zum Abschluss werden die gereinigten, 
	 geglätteten und polierten Zähne mit einem 
	 speziellen Fluoridlack überzogen, der den 
	 Zähnen einen zusätzlichen Schutz vor 
	 Säureangriffen durch Bakterien bietet.

•	 Natürlich beraten wir Sie auch über die richtige
	 tägliche Zahnpflege.

Das Ergebnis ist sichtbar und spürbar

	 •	Sauberere Zähne
	 •	Gesundes Zahnfleisch
	 •	Verbesserte Allgemeingesundheit

Für Kinder bieten wir eine spezielle 
professionelle Kinderzahnreinigung.
 


